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De lunes a viernes a partir de las 12:20h.
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MENU DE MANANA

DESAYUNO
- Café con leche

- Tostada integral con tomate y jamodn serrano

MEDIA MANANA
-2 mandarinas

-3 nueces

ALMUERZO

- Pollo a la cerveza: Cortar el pollo en trozos y poner en
una sartén con una cucharada de aceite de oliva. Cuan-
do esté dorado, afiadir dos dientes de ajo fileteados. Pe-
lar y partir una cebolla en cuadrados pequefios y afiadir-
sela al pollo, salpimentar e incorporar romero, tomillo y
unas zanahorias en rodajas.

Tapar y dejar cocinar a fuego lento. Cuando la cebolla
esté pochada, afiadir una lata de cerveza y dejar que siga
cociendo.

-Ensalada

- 1kiwi

MERIENDA
-2ciruelas

- Infusién

CENA

- Ensalada de brécol: Cortamos los arbolitos del brécoli
y cocemos en una olla con agua o bien los cocinamos al
vapor. Una vez cocido le afiadimos una lata de atin al na-
tural, un poco de queso fresco, una manzana, un pufiadi-
to de nuecesy un bote de esparragos blancos. Alifiamos

con aceite, sal y vinagre de manzana y servimos.
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ViCTOR NAVARRO

El cuerpo de Graduados
Sociales de la provincia
de Almeria cuenta desde
el dia de ayer con 5 nue-
vos miembros colegiados
en el Colegio de Gradua-
dos Sociales de Almeria.
En un acto solemne que se
celebro6 enla Sala de Vistas
dela Audiencia Provincial,
desfilaron uno a uno las
nuevas togas colegiadas,
guiadas por sus padrinos
para prestar juramento
0 promesa cOmMoO NUEVOS
operadores juridicos y
especialistas cualificados
en Derecho de Trabajo de
la Seguridad Social y en
el mundo de los Recursos
Humanosy asesoramiento
en Empresas.

El presidente de la Au-
diencia Provincial de Al-
meria, Luis Miguel Colum-
na Herrera abrio la sesion
pidiendo a los asistentes
que llenaron la Sala de Vis-
tas que se pusieran en pie
para dar comienzo al acto
y recibir a los 5 jurandos.
Traslaintervencion de Co-
lumna, se cedi6 la palabra
ala secretaria Encarna Al-
varez Parron, quien leeria
el nombre de los nuevos
colegiados, entre los que se
encontraron: Otilia Garcia
Ibaniez, Almudena Garcia

sy

La ceremonia tuvo lugar en la Sala de Vistas de la Audiencia Provincial, ante su presidente L.M. Columna. vn.

Cincograduadossociales
juran como colegiados

Juan Carlos Aparicio fue nombrado como colegiado de honor

Martinez, Maria del Mar
Iribarne Alemany e Ivan
Ramal Oliver.

Ceremonia Todos y cada
uno de ellos entraron por
orden de llamada siguiendo
el protocolo ceremonial del
acto. El padrino o madrina
sale de la sala para buscar al
jurando, y con la mano apo-
yada en su espalda en todo
el proceso, los nuevos cole-
giados son guiados por éstos
hasta la mesa presidencial.

Una vez alli, recitaron el
juramento profesional en
presencia de Donato Alfé-
rez Moral, Secretario Coor-
dinador, José Maria Lopez

Cervilla, Fiscal Jefe, Luis
Miguel Columna Herrera,
Presidente de la Audiencia
Provincial, Alfonso Her-
nandez Quereda, Secretario
Coordinador General del
Consejo General de Colegios
de Graduados Sociales de Es-
pafnay Maria del Mar Ayala
Andujar, Presidenta del Co-
legio de Graduados Sociales
de Almeria.

Unavezse cumplio con este
compromiso solemne para
con la profesion y la justicia
social, y tras haber recibido
el diploma de profesionales,
el presidente de la Audiencia,
indic6 alos nuevos graduados
sociales tomar su posicion en

Al concluir la ceremo-
nia de juramento de
los nuevos colegiados,
la comitiva se trasladé
al Restaurante Casa
Rafael para celebrar el
tradicional almuerzo
de Navidad, y hacer en-
trega de las Medallas al
Mérito en su categoria
de plata por 25 aiios de
ejercicio profesional,
asi como la Medalla de
Oro al Mérito Colegial.
Rafael L. Aguilera,

MEDALLAS POR LOS ANOS DE EJERCICIO

Francisca Caparros,
Maria Diaz, M2 Dolores
Lirola, Carlos Taramelliy
Antonio J. Torrés recibie-
ron la distincion de plata,
mientras que Juan A.
Luque recibiria la maxi-
ma distincion concedida
por el Consejo General de
Colegios de Graduados
Sociales Ademas, Lour-
des Molina, Maria J. Saez
y Carlos Liébana tuvieron
un reconocimiento insti-
tucional.

el estrado de la sala de vistas
como operadores juridicos y
especialistas cualificados en
Derecho de Trabajo de la Se-
guridad Social.

Ademas, durante el acto
de juramento de los nuevos
colegiados, el Colegio de Gra-
duados Sociales de Almeria
también se procedi6 al nom-
bramiento de colegiado de
honor de Juan Carlos Apari-
cio Tobaruela, el cual recibio
la distincion de manos de la
presidenta del Colegio de
Graduados Sociales, M2 del
Mar Ayala.

Acto seguido a las pala-
bras del colegiado de honor,
tomaron la palabra por di-
reccion del presidente de la
Audiencia Provincial, Ayala
Andgjar, Hernandez Quera-
day el propio presidente de
la Audiencia Luis Columnas.
Todas estas intervenciones
sirvieron para desear buena
suerte alos nuevos colegiados
en su mision profesional, asi
como para sefialarle la im-
portancia de su cometido
para con la sociedad.

Para poner broche de oro a
la sesion, los nuevos colegia-
dos y colegiado de honor se
han fotografiado con sus res-
pectivos padrinos, los miem-
bros dela mesa presidencialy
elrestodeintegrantesdelaju-
dicatura almeriense invitados
ala ceremonia de juramento.



